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INTRODUCCIO

Diversos paisos europeus, entre els quals el Regne Unit, Franca, Bélgica, Dinamarca, Austria,
Alemanya, Suécia, Irlanda, Noruega o Polonia, han emeés recomanacions sobre la vacunacié

contra el virus respiratori sincicial (VRS) en adults.

A Andorra, el Ministeri de Salut, d’acord amb les recomanacions del Consell Assessor de la
Patologia Infecciosa, va decidir ampliar I'estratégia de prevencié de la infeccié pel virus
respiratori sincicial (VRS) a la poblacié adulta amb un risc més elevat de desenvolupar formes
greus de la infeccié. En aquest context, a l'inici de la temporada 2025-2026, es va recomanar
la vacunacio contra el VRS per a la proteccié de la poblacié adulta amb major risc de contreure

aguesta infeccio.

Posteriorment, el mar¢ de 2026, amb I'entrada en vigor del Calendari d’Immunitzacié de
I’Adult, la vacunacié contra el VRS es va incorporar de manera sistematica per a les persones
de 80 anys 0 més, consolidant aixi aquesta mesura com a part de I'estratégia de prevencio

de les infeccions per VRS en la poblacié adulta de més risc.

OBJECTIUS

Obijectiu general

Protegir de la infeccié per VRS, aixi com de la malaltia greu, I'hospitalitzaci6 i la mortalitat

associada, les persones adultes de més edat i les persones grans institucionalitzades.

Objectius especifics

1. Assolir una cobertura d'immunitzacio del 80% dels adults de 80 anys o0 més.

2. Assolir una cobertura d'immunitzacié del 90% en la poblacié de 60 anys 0 més en regim

d’institucionalitzacié permanent en els centres sociosanitaris.

ASPECTES OPERATIUS

Periode d’administracio del farmac
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Les persones amb indicacié de vacunacio que no hagin rebut préviament cap dosi de vacuna
contra el VRS podran rebre la vacuna en qualsevol moment de I'any, si bé el benefici de la
vacunaciéo és més alt si les persones es vacunen abans de linici de la temporada de

transmissi6 del VRS.

D’acord amb l'evidéncia cientifica disponible en aquest moment, no és necessaria la
revacunacio estacional o anual, com a minim durant els tres primers anys després de

'administracioé de la vacuna.

Aquesta recomanacio podra ser revisada si hi ha alguna evidéncia que ho aconselli.

Poblaci6 diana

Es considera poblacié adulta de més risc:
1. Els adults a partir dels 80 anys

2. Els adults residents en centres sociosanitaris a partir dels 60 anys

Vacuna

La vacuna adquirida per fer aquesta vacunacio és Arexvy®.

Administracio, pauta, presentacio, contraindicacions i reaccions adverses

La pauta d’administracié és d’una Unica dosi reconstituida de 0,5 ml administrada per via
intramuscular.

La via d’administracié és unicament intramuscular, preferiblement en el deltoides.

La presentaci6 esta composta per dos vials, un amb I'antigen en pols (amb tap i tapa amovible
de color mostassa) i I'altre amb la suspensié que conté I'adjuvant (amb tap i tapa amovible de

color marro).
La vacuna ha ser reconstituida abans d’administrar-se.
La reconstitucio s’ha de fer d’acord amb el que assenyala la fitxa técnica.
1. Retirar tot el contingut del vial amb la suspensié (tapa de color marré) amb una

xeringa.
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2. Afegir tot el contingut de la xeringa al vial que conté 'antigen en pols (tapa de color
mostassa).

3. Agitar suaument fins que la pols es dissolgui per complet.

La vacuna reconstituida és un liquid opalescent, d’incolor a marrd clar. S’ha d’examinar
visualment per observar si existeix alguna particula estranya o variacié de l'aspecte; si

s’aprecia qualsevol d’aquestes circumstancies, no s’ha d’administrar la vacuna.

Per administrar-la s’han de retirar els 0,5 ml de la vacuna reconstituida amb la xeringa i

canviar I'agulla, de manera que I'administracié es faci amb una agulla nova.

La vacuna s’ha de conservar en I'embalatge original per protegir-la de la llum i refrigerada
entre 2 i 8 °C. No s’ha de congelar. Un cop reconstituida, se n’ha demostrat I'estabilitat fisica

i quimica en Us durant 4 hores entre 2 i 8 °C 0 a temperatura ambient fins a 25 °C.

La vacuna esta contraindicada en cas d’hipersensibilitat als principis actius o algun dels
excipients (vegeu la fitxa técnica). Com qualsevol altra injeccié intramuscular, es pot

administrar amb precaucié en pacients amb trastorns de la coagulacié o trombocitopénia.

Coadministracié amb altres vacunes

Arexvy® es pot administrar de manera concomitant amb una vacuna d’ARNm contra la
COVID-19, amb una vacuna antipneumococcica conjugada, amb una vacuna contra I'herpes
zoster (recombinant, adjuvada) o amb una la vacuna contra la grip estacional inactivada (de

dosi estandard, d’alta carrega i adjuvada), en llocs anatomics diferents.

Centres administradors

L’administracié de la vacuna es duu a terme en ubicacions diferents segons el tipus de grup
de risc. En el cas dels residents en centres sociosanitaris, 'administracio es fa en el mateix
centre. Per a la resta de poblacio diana, 'administracio es fa en els centres d’atencio primaria
(CAP). L'administracio, d’acord amb el protocol establert en aquesta guia, es fa sense
necessitat de prescripci6 meédica. L’Hospital Nostra Senyora de Meritxell es fa carrec

d’administrar les vacunes a les persones ingressades que pertanyen als grups de risc.
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Distribucio als centres administradors

La farmacia Roser Mir¢ lliurara les vacunes als centres administradors, segons el procediment
seguent:
e Els centres administradors de vacunes han de fer arribar el full de comanda de vacunes

(annex 1) per correu electronic a la farmacia Roser Mird (farmaciamiro@andorra.ad)
abans de la data prevista per al lliurament de les vacunes.

e Sj a les 13 hores del dia anterior al lliurament no s’ha rebut el full de comanda
corresponent, es considerara que no es necessiten vacunes.

e El subministrament de vacunes s’ha de fer seguint el calendari de lliurament de vacunes
seguent:

— EI 30 de setembre i 1 d’octubre del 2026
— EI71i8 doctubre del 2026

— EI21i 22 d’octubre del 2026

— El4i5 de novembre del 2026

— EI'181i 19 de novembre del 2026

— EI 213 de desembre del 2026

Posteriorment al 3 de desembre del 2026, la distribucié sera mensual, seguint el mateix

procediment.

Registre de la dosi administrada

Cal registrar 'administracié de la vacuna en la historia clinica i el carnet de vacunes de la
persona. Per facilitar-ne la tragabilitat, és imprescindible que el nom i el lot del medicament

guedin ben registrats.

Notificaci6é de reaccions adverses

En cas que es detecti 0 se sospiti una reaccid adversa, estigui descrita 0 no en la fitxa técnica,
cal fer una declaraci6 a I'’Area de Recursos Sanitaris del Ministeri de Salut, mitjancant el lloc
web de Salut, https://webapps.govern.ad/RAM/.

SEGUIMENT | AVALUCIO DE LA CAMPANYA
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El seguiment de les dosis administrades es fara a partir de la Historia clinica compartida
d’Andorra. La informacio del nombre de dosis estara disponible en el quadre de comandament
especific de vacunes amb I'actualitzacio diaria de les dades.

- Cobertura d’administracio de la vacuna contra el VRS per a la poblaci6 adulta a partir dels
80 anys i per a les persones residents en centres sociosanitaris a partir dels 60 anys.

WEB D’INFORMACIO | CONSULTA

Fitxa técnica:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231740001/FT 1231740001.html
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ANNEX 1

FULL DE COMANDA DE VACUNES
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Govern d’Andorra
Ministeri de Salut

VACUNACIO CONTRA EL VRS

FULL DE COMANDA DE LA VACUNA AREXVY®

Nom del centre que fa la comanda:

Data de 1a ComManda: ....coouneeeeeeeee e

Nombre de vacunes necessaries:

Signatura

Cal fer arribar el full de comanda de vacunes per correu electronic a la farmacia Roser Miro

(farmaciamiro@andorra.ad) abans de les 13 hores del dia anterior al lliurament.
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